funktioniert, woraus das Immunsystem
liberhaupt besteht, wer eigentlich dahin-
ter steckt, dann ist das eine ganz faszi-
nierende und sehr spannende Geschichte.
Mit solchen Fragen werden wir uns
beschaftigen und auch herausfinden, wo
sich das Immunsystem befindet und was
wir tun kdnnen, um es in seiner uner-
midlichen téglichen Arbeit zu unter-
stiitzen?

13.00 - 14.00 Uhr

HP Margaretha Hermanns
FuBreflexzonenmassage

Bekannt ist sie schon lange die FuBreflex
zonenmassage, aber was steckt dahinter
und wie funktioniert sie eigentlich?
Margaretha Hermanns gibt eine Einfiih-
rung in die schone und erfolgreiche Art
der Therapie.

14.30 - 15.30 Uhr

HP Manuela Maria Gamber
Shiatsu

Shiatsu ist eine japanische Kdrperarbeit
(.Druckmassage"), die das Meridian-
system stimuliert, aktiviert und harmoni-
siert. Shiatsu spricht den ganzen Men-
schen an; beginnend mit der kdrperlichen
Ebene geht Shiatsu in tiefere Schichten
und arbeitet mit dem Energiesystem des
Menschen.

Shiatsu eignet sich zur Prévention und
zur Therapie.

16.00 - 17.00 Uhr

Ingrid Kailberth
Heilvolle Tiefenentspannung zur Starkung
des Immunsystems.

Ein Weg, Ihr Leben und Ihre Gesundheit
selbst positiv zu beeinflussen.
Zur Freisetzung der inneren Krafte und
Ressourcen konnen Sie durch gezielte
Anwendung:
- noch mehr Harmonie erfahren
- Ihre Selbstsicherheit starken
sowie
- Ihre Personlichkeit zum Guten hin
entfalten.

17.30 - 18.30 Uhr
HP Anja Pfannmiiller und

HP Michael Biller
Osteopathie

In diesem Workshop werden zundchst
die Prinzipien der Osteopathie kurz vor-
gestellt.

Im praktischen Teil werden einfache
Techniken aus verschiedenen Bereichen
der Osteopathie gezeigt und zusammen
mit den Teilnehmern eingeiibt.

Rolfing

——
o o e

-

¥ ®
Sabina Ardaya-Lielr
Certified Rolfer
Burggraben 33

82418 Murnau
Tel. 08841/629489

e-mail: sabina@rolfingmail.de

Shiatsu

nuela Maria G
Heilpraktikerin
Obermarkt 47
82418 Murnau

Tel.: 08846/914655

www.kunstundshiatsu.de

Aussteller

Betten Federl
82418 Murnau
Betten, Matratzen, Bettwasche

Betz Annemarie
82491 Grainau
Lavendelshop

Biomarkt Tutzing
82327 Tutzing
Auro Naturfarben

Biomichl
82362 Weilheim
Naturkosmetik, Bio-Wein

Buchhandlung PeiBenbuch
82380 PeiBenberg
Biicher, Horbiicher

Channoine Cosmetic
82418 Riegsee
Erndhrung, Kosmetik

Courtenay EIfi
82418 Murnau
Wanderungen, Reisen, Heilsteine

Rowell Miriam

82467 Garmisch-Partenkirchen
Amazon Herb & Co.

Rainforest Bio-Energetics

Frymark Pia
82418 Murnau
Esalen-Massage, Traumatherapie

Gamber Manuela

82449 Uffing

Infomaterial, Gesellschaft fiir Shiatsu
in Deutschland

Griiner Reiter

82401 Rottenbuch

Obst + Gemdiise, Stauden, Straucher,
Gemiisepflanzen,

Naturkost vom Feinsten

GUT ZUM LEBEN

97828 Marktheidenfeld
Biologische Nahrungsmittel
Hildebrand Gisela

82418 Murnau
Akupunkt-Massage, Naturheilpraxis
Hofer Alma

82467 Garmisch-Partenkirchen
Krautertee, Duftkissen, Heilsalbe
Innovative Produkte

82418 Murnau
Farbtherapie-Brillen, Filzschmuck
INVERA

82418 Murnau
Heilpflanzenkosmetik

Jolandos Verlag

82396 Pahl

Biicher, Kunstdrucke, Broschiiren

Kneipp Verein
82362 Weilheim
Kneipp Artikel, Biicher

Knye Helga
82467 Garmisch-Partenkirchen
Aqua-Power-Joint (Wasserbelebung)

Kuhnlein Arno R.
96317 Kronach
Ganzheitlich orientierter
Zahntechnikermeister

LG-Staffelsee Murnau e.V.
82418 Murnau
Laufsportverein

Manhuru Lisa

82398 Etting

Seidenschals, Kérperdle, Leuchtsegel,
Schmuck, Eibenamulette,

Mandalas aus Rohseide

Dr. Josef Adam Mazur
66235 Garbitz 55
Aurafotografie

Mondlicht

82418 Murnau
Naturkosmetik, Fengh Shui,
Réucherware

Natural Active
82418 Murnau
Naturpraparate

Naturheilverein Oberland eV
82418 Murnau
Infostand, Broschiiren, Naturarzt

Praml Michael
82409 Wildsteig
Frischgepresste Séfte und Brot

Schratt Magdalena

82497 Unterammergau
Schafwollbetten, Schafwolle

als Heilwolle
Seniorenschutzbund

82362 Weilheim
Informationsmaterial
Sonnenapotheke

82380 PeiBenberg
Nahrungsergénzungen, Kosmetik
Treptow Helga

82386 Huglfing

Naturkosmetik - Dr. Barbara Boos
Tee & Floristik Wurm

82442 Saulgrub

Naturseifen, Tee

Vitalia Reformhaus

82418 Murnau

Reformwaren, Nahrungserganzung
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www.naturheilverein-oberland.de

2.Murnauer

Gesundheits-
and Natar-

heiltage

Im Kultur- und
Tagungszentrum
Murnau




Samstag, 14:30 Uhr
bis 15:30 Uhr

Dipl. Psych. Peter Orzechowski

Reinkarnation

80 Jahre gelebt und dann ist alles
vorbei?

Weit mehr als die Halfte der sechs
Milliarden Erdenbewohner und die
Mehrheit der Religionen glauben
daran, dass wir Menschen wieder ge-
boren werden.

Peter Orzechowski war einige Jahre
Mitglied des Forschungsteams der
"Association for Pastlife Research and
Therapy" in Kalifornien, das zusammen
mit der Colorado State University in
Fort Collins zum ersten Mal
Reinkarnation wissenschaftlich
erforschte. Ergebnis dieser Untersuch-
ungen: Die Wahrscheinlichkeit, daB
wir mehrere Leben durchlaufen, ist
hoher als die, daB wir nur einmal auf
Erden weilen. Die Ergebnisse werden
in seinem Vortrag prdsentiert. Am
Ende wird er in einer Gruppenriick-
fiihrung jedem Teilnehmer einen ersten
Einblick in die Arbeit mit der eigenen
Vergangenheit geben.

Samstag, 16:00 Uhr
bis 17:00 Uhr

Gisela Hildebrand
Heilpraktikerin

Der natiirliche Weg zum
Idealgewicht!

Wie ungesund Ubergewicht ist, weiB
jeder.

Wie schwer es ist, durch Willensan-
strengung schlank zu werden und zu
bleiben, wissen alle, die sich mit Kalo-
rienzdhlen und Wunderdiaten abge-
plagt haben.

Sie erfahren, wie Sie mit Hilfe von
nattirlichen Mitteln - Schritt fiir Schritt
- die eingefleischten Gewohnheiten
und das Essverhalten d@ndern kdnnen.

Wie Sie Ihren Kérper und Geist reinigen
und entlasten.

Samstag, 17:30 Uhr
bis 18:30 Uhr

Peter Raba
Heilpraktiker

Was ist — was kann - wie wirkt
Hom®oopathie?

Der durch zahlreiche Buchpublika-
tionen tiber die Grenzen Deutschlands
hinaus bekannt gewordene Murnauer
Homdopath, Peter Raba, spricht zu
uns iiber das Wesen der Klassischen
Homoopathie, als einem Kosmischen
Heilgesetz, durch das sowohl psychisch
wie physisch weitaus mehr im kranken
Menschen zum Positiven hin bewegt
werden kann, als man sich das gemein-
hin vorstellt.

Es geht um die vier Sdulen, auf denen
das Gebdude der Homdopathie ruht:
Die leidende Lebenskraft als letzte
Ursache einer Erkrankung, das
Ahnlichkeitsgesetz, die Stoffe-
Verreibungen und -Priifungen zur Er-
stellung gesicherter Arzneimittelbilder
und Therapiemdglichkeiten und
schlieBlich auch noch die ,geistartig
gemachte Wirkung der Arznei", wie
Samuel Hahnemann, der Begriinder
der Homdopathie, das genannt hatte.

Sonntag Sonntag

Sonntag, 10:00 Uhr
bis 11:00 Uhr

-
Josef Sachsalber
Heilpraktiker

Neue Medizin

Ein Vortrag tber Krankheitsursachen:
von Krebs tiber Diabetes zu Multipler
Sklerose und alle anderen sog. Erkran-
kungen. Der Sinn von Krankheiten und
ihr Verlauf.

Durch die Entdeckung der 5 biologi-
schen Naturgesetze, die bei allen sog.
Erkrankungen anwendbar sind und
unumstoBliche Giltigkeit haben, hat
Dr. med. Ryke Geerd Hamer medizini-
sches Neuland eingeleitet. Die Folgen
dieser Sichtweise sind dermaBen ge-
waltig, daB3 ganze Denksysteme, egal
ob schulmedizinisch, naturheilkundlich
oder wie immer auch geartet, in sich
selber zusammenbrechen.

Der Referent erklart die Grundziige
der Neuen Medizin.

Sonntag, 11:30 Uhr
bis 12:30 Uhr

Wi

Dr. Josef Adam Mazur

Aura von Mutter und Kind

- Wie definiere ich eine Aura?

- Bioresonanz - Licht - Spektral -
Analyse nach Dr. Mazur.

- Prdnatale Entwicklung des Kindes
im emotionalen Bereich.

- Einfluss der Verhaltensmuster,
Denkmodelle und Emotionen der
Mutter auf das Kind.

- Seelische Stabilitdt der Mutter und
die Gesundheit des Kindes.

- Bewusster Aufbau der Mutterkind-
beziehung in der Schwangerschaft.

- Was ist zu beriicksichtigen bei der
Erziehung des Kindes in den ersten
Lebensjahren?

- Welche Rolle spielen Farben des
Lichts in der Elternkindbeziehung?

- Die Energie, die Stimmung, die
Schwingung, die Liebe, die Konti-
nuitdt in den Kulturen.

- Diskussion

Sonntag

Sonntag, 13:00 Uhr
bis 14:00 Uhr

Armin Klingensteiner
Heilpraktiker

Kneipp-Therapie heute

Die Therapie nach Pfarrer Sebastian
Kneipp umfaBt 5 Saulen:

Wasser
Krauter
Bewegung
Erndhrung
Ordnungstherapie

Wie diese Therapien auch heute noch
umzusetzen sind, und warum sie
hervorragend geeignet sind um viele
unserer "Zivilisationskrankheiten" zu
behandeln, wird Ihnen dieser Vortrag
naher bringen.




Sonntag

Sonntag, 14:30 Uhr
bis 15:30 Uhr

Dr. m-ed. Antonius Séhmid

Medizinische VorsorgemaBnahmen
im Sduglings- und Greisenalter.
Nutzen oder Risiko?

Im Rahmen der medizinischen Rund-
umversorgung und der vermeintlichen
Machbarkeit von Gesundheit und
Wohlbefinden werden immer mehr
Vorsorgeuntersuchungen eingefiihrt,
deren Effizienz teilweise recht frag-
wiirdig ist.

Neben sinnvollen und risikoarmen
MaBnahmen gibt es auch solche, deren
Nutzen und Risiko in Zweifel zu ziehen
sind. Manche Vorbeugungs- und ver-
meintliche SchutzmaBnahmen stellen
eher den Startpunkt fiir eine Krank-
heitskarriere dar.

In dem Vortrag geht es um eine Be-
trachtung und Erdrterung diverser Vor-
sorgemaBnamen auf dem Boden von
gesundem Menschenverstand und um
Anregung zu eigenem Denken und Ab-
wégen.

Sonntag

Sonntag, 16:00 Uhr
bis 17:00 Uhr

Arno Kuhnlein
Zahntechnikermeister

Zahnbehandlung, Zahnersatz und
Kieferorthopadie

Schulmedizinische und naturheilkund-
liche Behandlungsweisen im direkten
Vergleich.

Alles was der aufgeklarte zu- und
selbstzahlende Patient in der heutigen
Zeit liber zahnmedizinische Behand-
lungsweisen, sowie zahntechnische
Leistungen z.B. Kronen, Briicken,
Prothesen, Inlays, implantatgetragenen
Zahnersatz, Knirscherschienen, Zahn-
spangen und die dabei entstehenden
Kosten, unbedingt wissen sollte.

Viele Menschen leiden an unerklar-
lichen Krankheitssymptomen.

Zahnherde oder unvertragliche Zahn-
ersatzmaterialien konnen die Ursachen
sein. Es werden verschiedene Maglich-
keiten der Zahnmaterialtestung auf-
gezeigt und besprochen.

Weilheim
Munchner Str. 27

Workshops im
Raum Franz Marc

Samstag

11.00 - 12.20 Uhr

HP Dagmar Dahmen

Was ist Reiki?

Das Wort Reiki setzt sich zusammen aus
Rei= Universal und

Ki oder Qi= Lebensenergie.

In diesem Workshop wird ein kurzer
Vortrag iiber die Entstehung von Reiki
gehalten, Fragen beantwortet und einige
kurze Behandlungen, wer mochte, durch-
gefiihrt.

13.00 - 14.00 Uhr

Georg Lochner
Laufen, aber mit welchen Folgen?

Hier kommen die gesundheitférdernden
und gesundheitschddlichen Aspekte des
Laufens zur Sprache.

Auch wenn man glaubt, "Laufen" sei die
natiirlichste Bewegungsform, so kann
man damit doch einiges verkehrt machen.
Kérperliche Beeintrdchtigungen kénnen
dann die Folge sein.

14.30 - 15.30 Uhr

Sabina Ardaya-Lieb
Rolfing- Strukturelle Integration

Die Rolfing—Methode will dem Men-
schen helfen, im seelisch—kdrperlichen
Gleichgewicht mit sich selbst und seiner
Umwelt zu leben.

Die wichtigste Beobachtung Dr. Ida Rolfs,
der Begriinderin von Rolfing, ist: die
Form des menschlichen Kérpers entsteht
und wandelt sich im Schwerefeld der
Erde.

Der ,Rolfer" versucht das Verhaltnis des
gesamten Organismus zur Schwerkraft
besser zu gestalten. Ziel ist, die aus der
Balance geratene Kérperstruktur in eine
harmonische Ordnung zu bringen und
dem Menschen zu einer natiirlichen,
inneren Aufrichtung zu verhelfen.
Chronische kérperliche Beschwerden
lassen sich dadurch verbessern und die
Gesamtpersdnlichkeit erfahrt eine stabile
Grundlage

16.00 - 17.00 Uhr

HP Klaus Kroeker

"Storfelder - Was tun, wenn Naturheil-
kunde nicht wirkt?"

Warum wirkt bei dem einen Patienten
Akupunktur - und bei dem anderen nicht?
So mannigfaltig die Krankheitsbilder

sind, so mannigfaltig sind auch die
mdéglichen Stdrfelder, ob Narben,
Zahnstréme, Organbelastungen,
Intoxikationen, Parasiten, Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten u.v.a. Erst
wenn die Regenerationskrafte des
Korpers wieder frei ihre Arbeit aufneh-
men kdnnen, kann sich auch der Kérper
mit Hilfe verschiedener Therapiemetho-
den wieder regenerieren.

17.30 - 18.30 Uhr

Susanne Kinzelmann-Gullotta

Ganzheitliche FuBschule - die Entstehung

der FuBgewdlbe im Verhaltnis zur

menschlichen Entwicklung.

- Forderung der Entwicklung lber die
FiiBe im Kindesalter

- Ursachen und Hilfe bei FuBfehl-
stellungen im Erwachsenenalter

- Maglichkeiten der Korper/ Seelen-
integration beim Gehen und Stehen.

15.04.2007

Sonntag

10.00 - 11.00 Uhr

Herbert Hager
Gesundheit durch Entschlackung

Ein chemisch saures Milieu, verursacht

durch Umweltbelastung. Eine basische

Erndhrung, sowie regelmaBige Entschla-

ckung kann helfen, die Belastung der

Umwelt zu vermindern.

- Der Saure-Basen Haushalt des Képers

- ,pH-Wert"- was ist das liberhaupt?

- Welche Schiden richten Sauren im
Képer an, wie entstehen sie und wie
werden sie neutralisiert?

- Welche Krankheiten kdnnen daraus
resultieren?

- Welche Nahrungsmittel sind
saurebildend und welche basisch?

- Die Bedeutung von Mineralstoffen.

- An welchen Symptomen erkenne ich,
daB eine Verschlackung des Kérpers
vorliegt?

11.30 - 12.30 Uhr

HP Trautmann
Unser Immunsystem

Ohne unser Immunsystem waren wir ein
Spielball von unzéhligen Angreifern, wie
Viren, Bakterien, anderen Organismen
und schddlichen Fremdstoffen, die es
auf unseren Korper abgesehen haben
und uns krank machen kénnen.

Wenn man sich etwas genauer fragt,
wie der Schutz unseres Immunsystems




Zu den 2. Murnauer Gesundheits-
und Naturheiltagen begriiBe ich
Besucher, Referenten und Aussteller
sehr herzlich.

Nach dem Erfolg von 2005, an dem
liber 40 Aussteller aus der Region
sowie viele Fachreferenten beteiligt
waren, hat sich der Naturheilverein
Oberland entschlossen, diese Veran-
staltung alle zwei Jahre durchzufiihren.

In der heutigen Zeit ist es wichtig, den
Menschen deutlich zu machen, wie
wichtig es ist, sich auch selbst um die
eigene Gesundheit zu kiimmern.

Diesem Thema ist bei den Gesund-
heitstagen ein besonderes Augenmerk
gewidmet.

Fiir die Vorbereitung und Organisation
der Veranstaltung danke ich allen
daran Beteiligten, insbesondere dem
Verein mit seinem 1. Vorsitzenden
Michael Biller. Den Gesundheitstagen
2007 wiinsche ich einen guten Verlauf
und viel Erfolg.

Harald Kiihn
Landrat

Liebe Teilnehmer und Besucher der
2. Murnauer Gesundheits- und
Naturheiltage,

im Zentrum der Veranstaltung stehen
die Begriffe Einklang mit uns selbst
und Eigenverantwortung fiir unsere
Gesundheit. Gerade angesichts der
schmerzlichen Erfahrungen mit dem
Gesundheitssystem wird der Bereich
Gesundheit, auch ganz bewusst, inten-
siv offentlich diskutiert.

Tatsache ist, dass jeder Einzelne es in
der Hand hat, zum Funktionieren des
eigenen Organismus beizutragen.

Ich wiinsche allen Beteiligten, den
Ausstellern und allen Besuchern einen
regen Informationsaustausch, inte-
ressante Workshops und Vortrage so-
wie der Veranstaltung einen guten
Verlauf.

lhr

Dr. Michael Rapp

1. Biirgermeister

Markt Murnau a. Staffelsee

GriiB Gott und herzlich willkommen
zu den 2. Murnauer Gesundheits-
und Naturheiltagen!

.Gesundheit zu finden sollte die Auf-
gabe des Arztes sein. Jeder kann Krank-
heit finden."(A. T. Still 1902)

Mit der Gesundheit ist es nicht immer
so leicht ist, wie wir alle wissen. Noch
schwerer aber ist es, wenn sie dann
einmal gefunden wurde, sie auch zu
erhalten.

Damit Sie und lhre Familie sich |hre
Gesundheit bewahren konnen, haben
wir, der Naturheilverein Oberland eV,
es uns zur Aufgabe gemacht, Sie mit
den 2. Murnauer Gesundheits- und
Naturheiltagen 2007 mit Vortrégen,
Workshops und einer Gewerbeaus-
stellung zu informieren, zu motivieren
und zu begeistern.

Im Sinne der Naturheilkunde wiin-
schen wir allen Teilnehmern, Referen-
ten und Ausstellern hierbei viel Freude,
gute Gesprache und Erfolg.

Michael Biller, Heilpraktiker
1. Vorstand Naturheilverein Oberland eV

Rahmenprogramm
Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Er6ffnung am Samstag, 10:00 Uhr
mit GruBworten von:
Landrat Harald Kiihn

1. Blirgermeister Dr. Michael Rapp
Prasident des DNB
Dr. Hartmut Dorstewitz
1. Vorst. NHV Oberland eV
Michael Biller

Eintritt frei
Workshops frei
Vortrage 3 Euro

(Mitglieder frei mit Ausweis)

Kinderbetreuung frei

Samstag und Sonntag,
von 13.00 bis 17.00 Uhr
im Probenraum im UG

Musikeinlagen:
Fidler's Fare
Irish Folk & Fiddle Music

Zusatzangebote:
Augendiagnose
Dunkelfeldmikroskopie

-

Naturheilvereﬁ Oberland eV
Mitglied im Deutschen Naturheilbund
www.naturheilverein-oberland.de
e-mail: michael-biller@gmx.net
Schlossergasse 8
82418 Murnau
1. Vorstand Michael Biller
Tel. 08841-678415
Fax 08841-489371
2. Vorstand Christine Gretschmann
Tel./Fax 08867-1857

Samstag, 11:00 Uhr
bis 12:30 Uhr

Dr. Wighard Strehlow

Hildegardmedizin

Hildegard von Bingen vertritt die
traditionelle europdische Medizin wie
keine andere. Ihr Wissen von der Heil-
und Lebenskunde hat nichts an Aktua-
litat verloren, denn die Menschen seh-
nen sich nach ganzheitlichem Heil-
wissen.

Hildegardmedizin bringt Licht ins
Leben und ermdglicht so eine um-
fassende Gesunderhaltung und Freude
am Sein.

Samstag, 13:00 Uhr
bis 14:00 Uhr

Dr. Hartmut Dorstewitz

Darm- Geschddigte Darmflora,
Wurzel chronischer Erkrankungen?

Bakterien sind nicht nur Krankheits-
erreger, sondern auch "Gesundheits-
erreger”.

Probiotika statt Antibiotika heiBt
heilen mit Bakterien, das ist kein
Wunschbild, sondern Wirklichkeit.

Vortrage




